
 

佐藤 一博会長 

 寒暖の差が激しい日が続

いておりますが体調はいか

がでしょうか。実は私今日朝

からちょっとだるい感じが

しています。そこでこの寒暖

差に関係があるのかとちょ

っと調べてみました。“寒暖

差疲労”という言葉をご存知の方はいらっしゃいます

でしょうか。最近少しずつ色々な媒体で出てくるよう

になったのですが、この時期のように25度になる日

があったり17，8度になる日もあったり、晴れたり雨

が降ったり、湿度が高かったり空気が乾いたり、朝の

最低気温と昼の最高気温の差が 7 度以上あった日に

人によって自律神経のバランスが崩れて様々な症状

が出ると書いてありました。倦怠感であるとか普段か

ら痛いところ、膝とか肩などが過度に痛くなったりだ

とか胃の調子が悪くなったりだとか、色々な方がいら

っしゃるそうです。対処法も書いてあったのですがご

くごく当たり前のことで、体を冷やさないようにゆっ

くりお風呂に入って下さい、三度の食事はしっかりし

てください、体が温まるような食材を選ぶようにして

ください、例としてショウガが載っていました。まだ

まだこういう日が予報だと少し続くようですので、皆

さん充分用心していただきたいと思います。 

 本日は 45周年関係のクラブ協議会になります。皆

様のご協力の下に何とか成功裏に結び付けるように

準備をさせていいただきたいと思っておりますので、

どうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

塚田 拓也幹事 

☆クラブより 

・大宮開成高等学校文化祭 

  2022年10月29日（土）30日（日） 

 参加希望者は大宮開成高等学校HPから予約。 

☆地区より 

・第2回ポリオ根絶チャリティクラシックカーラリ

ー 2022年10月23日（日）スタート 8：00 

大宮氷川神社 境内（三の鳥居）ゴール 15：00

～16：00 さいたま市営桜木駐車場 

クラシックカーラリーゴールイベント 2022年10

月23日（日）11：00～17：00 さいたま市営桜木

駐車場 

・「みらいの扉―まっチャンネルー」のご案内 

  動画URL： https://youtu.be/ERfhL9ZOWgM 

  内  容：「まっチャンネル」総集編 

  動画時間：20分 

2022-2023 年度RI テーマ「イマジン ロータリー」 

（ IMAGINE ROTARY ） 

大宮南RC 運営方針 「45 年の歩みに感謝！ 

～様々な活動をより一層充実させ、歴史の襷をつなぎ続けよう～」 
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司会 佐藤 一博会長 

佐藤一博会長 45 周年記念関連報告と質疑応答を行います。 

羽田しげみ創立 45 周年実行委員長 実行委員は全員です。6 月 15 日の記念例会は 100％例会を考えてお

ります。記念誌委員会・記念例会委員会・記念事業委員会の 3部門に分かれています。記念誌委員会は例年

通り 6月 30日迄を載せるために来年度発行になります。記念例会ではホテルニューオータニで行うことを

予定しております。記念事業について会長に詳しく説明していただきます。 

佐藤一 新しいインターアクトクラブは片柳中学校に設立しようと考えております。佐藤誠会員から下準

備と声掛けをしていただいています。負担が増えるという話も出てきておりますが初年度はタスキを贈呈、

2 年目以降募金活動などの協働をしていく事を考えております。 

羽田 台湾の永和 RC が来たらおもてなしとして 5 月 11 日 18：00～サクラスカイパレスで親睦例会を開

催する予定です。記念事業でインターアクトクラブを作ることについて野本会長エレクトにお聞きします。 

野本悦子会長ｴﾚｸﾄ 記念事業として IACについてこれまでの経緯、予算等についてお聞きします。 

佐藤誠会員増強維持部門委員長 対象年齢は基本的に12～18 歳までで中学生も対象年齢になっています。

2770 地区には中学校の IAC は存在していません。地区内で新しく高校の IAC を設立することは難しいの

で地域に根差している中学校で設立することを考えた方が良いのではないかと卓話などでは話してきまし

た。さいたま市の中学校の校長会でプレゼンした結果設立することに関しては問題ありませんでした。佐藤

会長がエレクト時代の話でしたので、私が関わっている片柳中学校の当時の校長と話をしておりました。佐

藤会長が45周年の記念事業にそれを行いたいということで、新しい校長とは話を通してあります。中学校

の IACはある程度RCが指導的な立場を取り、予算的にもRC の負担は発生します。 

小平啓介親睦委員長 RAC 設立当初の会員は辞めたり出ていないという印象はありますが、当時よりは活

発に活動し、4年経ってようやく主体的に動き出したかなという感想です。社会の中で主要な存在になって

来るとRAC の活動はどうなっていくのか、新しいメンバーが入って来るのか、新しく立ち上げてもそれが

継続していくのか、誰が継続的に面倒を見るのか、様々な問題があると思います。 

佐藤誠 中学校の生徒会のメンバーを中心に IAC を設立していけば学校としての存続はできると思いま

す。そういう意図があって中学校の IAC設立を考えています。 

柴田覚ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ委員長 今の人数で運営ができるのかその課題がクリアーでいるのであれば良いと思いま

す。記念誌について今までと同様な形で作るのが良いと思います。 

＜橋本洋子ロータリー財団委員長、中村龍太出席委員長、高橋満広公共イメージ推進委員長、斉藤博一副会

長、阪泰彦職業奉仕委員長が意見を述べる＞ 

羽田 協議会で皆様の意見を聞いて改めて次回の理事会に記念事業についてかけさせていただきます。 

 

・第３グループ共同奉仕活動「ポリオ根絶クラシック

ラリー」ご参加宜しくお願い致します。キッチンカ

ーがたくさん出るのでお昼を食べに来てください

（黒臼） 

・皆様宜しくお願い致します（佐藤一）・クラブ協議

会よろしくお願いします（宗像）・45 周年うまく進

めましょう（佐藤）・クラブ45周年を成功に結ぶつ

ける良い機会ですね‼（柴田）・ニューオータニでの

記念例会楽しみにしております（橋本）・45 周年事

業をすばらしい事業になるように頑張っていきまし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ょう‼（中村）・ツカちゃんたん生日おめでとう！（樺

沢）・寒くなったり暖かくなったりしていますが体調

に留意しながら秋を楽しみましょう（山口）・（斉藤、

阪、小平、藤井、羽田、野本、高橋満、塚田、奥隅、

加藤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数38名  出席者数24名  出席率64.86％ 

欠席した免除適用を受けた会員数 1名 

 

ニコニコBOX               ￥19,000                                            

 

                  
本日の司会者            野本 悦子SAA                                            

本日の撮影者    高橋 満広公共イメージ推進委員長 

                  


